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Pflege hat
viele Gesichter
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Ein Selbsthilfebuch fir Menschen, die in der
privaten oder beruflichen Pflege tatig sind
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Uber die Autorin:

Sabine Marya wurde 1962 in Kiel
geboren. Sie lebt seit vielen Jahren
mit ihrem Mann und ihren beiden
S6hnen in Nordfriesland.

Bisherige Buchveroéffentlichungen:
,Wie ein Schrei in der Stille”
(Thriller um einen Jungen, der in ei-
ne Psychose kommt) bei Fischer TB
~Schmetterlingsfrauen — ein Selbst-
hilfebuch fir Frauen mit multipler
Personlichkeit*

,Wenn sich der Nebel lichtet — Frau-
en erleben und Uberwinden
Depression® bei Verlag Frauenoffen-
sive

Das erste kompakte Selbsthilfebuch fir
Menschen, die in der beruflichen oder pri-
vaten Pflege tatig sind.

Mit Dokumentationen Uber die Situation
von Pflegenden bei ihrer Arbeit - und in der
heutigen Gesellschaft.

Behandelt wird u.a. ehrenamtliche Pflege
und Pflege im hauslichen Bereich, Belas-
tungen in der professionellen Pflege,
Altenpflege und Intensivmedizin, Sterben
und Tod, sowie pflegende Mutter.

Mit diesem Buch werden neue Wege und
Alternativen in der Pflege und Psychohy-
giene aufgezeigt.

Sabine Marya hat fast 17 Jahre in
verschiedenen Bereichen der Pflege
gearbeitet, davon 13 Jahre als examinierte
Krankenschwester, und sie war tber
mehrere Jahre pflegende Angehdrige
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