
Einladung zum Vortrag

31. März 2023
19.00 Uhr

Treff punkt Mensch I Soltbargen 5 I 25813 Husum

Brainrunning ist eine Technik, bei der man sich beim Sport 
z. B. Namen, Zahlen, Vokabeln merkt und somit seine geistige 

und körperliche Fitness gleichzeitig trainiert. Jürgen Petersen ist 
bundesweit bekannt für seine unterhaltsamen Vorträge.

Eintritt: 9,00 Euro 
(Mitglieder unseres Vereins erhalten eine Ermäßigung)

 Wir bitten um Anmeldung bei Michael Weber
E-Mail: off ene-angebote@lebenshilfe-husum.de oder Telefon: 04841 98398-40

~ Brainrunning ~

Referent: Jürgen Petersen


