,Ich verstehe dich!“

Car Wert von Selbsthilfe bei psychischen Erkrankungen

Dererste Schritt, Unterstitzung in einer Selbst-
hilfegruppe zu suchen, ist der schwierigste und
wichtigstel”, weift Kathrin L. zu berichten. Denn
zu erkennen, dass es hilfreich sein kann, sich
anderen Menschen anzuvertrauen, bedeutet
auch, die eigene Problematik Sffentlich zu ma-
chen Kathrin L, 38 Jahre, ist seit wielen Jahren
in Selbsthilfegruppen fir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen aktiv und ansprechbar,
wenn es um Orientierung und Ermutigung peht.
Immer wisder erlebt sie, wie entlastend die
Rilckmeldung Jlch verstehe dich” von Gleich-
oder dhnlich Betreffenern ist. Es st sehr wertwoll,
sich wirklich werstanden zu fuhlen unc zeigen
zu kénnen, wie man sich fihlt — ohne Angst zu
haben, andere damit 2u dberfordern, Die Teil-
nahme in einer Gruppe starkt die Zuwersicht,
dass Verdanderungen moglich sind. auch wenn
sie lange davern. Das Ziel igt, die eigenen Kom-
petenzen zu erkennen und zu erleben, dass der
Beistand, den man gibt, andere Menschemstirkt,
Diese Qualitaten der Selbsthilfe sind im Bereich
psychizcher Erkrankungen sehr wirksam.
Selbsthilfe in Schleswig-Holstein nimrrt wich-
tige Brockenfunktionen im Eereich der psychi-
schen Brkrankungen ein. Der Mangel an kas-
senzugelassenen Therapieplitzen ist sehr hoch,
lange Wartezeiten sind die Folge. Selbsthilfe-
gruppen fangen 2ahlreiche Menschen auf Dach
Selbsthilfe ist kein Therapieersatz. sondern eine
wertvolle Ergdanzung. Es braucht sine Offrung
der Krankenkassen, auch Therapieplatze ohne
Kassenzulassung zu finanzieren.

Wichtig sei die Selbethilfe auch filr Menschen,
die in psychiatrischen Fachkliniken behandelt
werden, erkldrt Manfred Viemann von EIBLS (m
Kreiz Steinburg, der Patient*innen in de- psych-
iatrischen Tagesklinik Glicksstadt regelmatie
ilber die Chancen der Selbsthilfe informiert. Die
Selbcthilfegruppen stellten fir diese Menschen
gine unterstitzende Anschlussstruktur dar, um
irn Alltag Ful fagsen zu kennen

Der Bedarf an Unterstitzung ist hoch, Fast tag:
lich errgicht mich ein Anruf, weil jemand Unter-
stiltzung in einer Selbsthilfegruppe aufgrand
giner psychischen Belastung sucht”, berichtet
Mina Kolk, Leiterin der KIBIS imn Kreis Herzogtum
Lauenburg. Dies ist fur einen Sommermonat

ungewithnlich. Meist steigt das Interesse an ei-
ner Selbsthilfegruppe wegen Depression oder
Angsten zur dunklen Jahreszeit. Die Griinde fir
den aktuellen Bedarf sind vielfiltig. Der eigene
und gesellschaftliche Anspruch, dass alles im Le-
ben gut laufen muss, ist gerade in Zeiten globa-
ler Krisen zermidtbend. Wenn dann eine weiters
Aufgabe oder ein Schicksalsschlap hinzukom-
men, glbt &5 keine Luft nach ebern,

Mina Kolk JFast tiglich erreicht
mich ain Anruf, wel jlemand
Unterstlitzung in einer Selbst-
hilfegruppe aufgrund einer
peychischean Belastung sucht”

Zu beobachten ist dies auch im PsychReport der
DAK 2033, Dort wurde eineg erhihte Zahl an Ar-
beitsunfahigkeitstagen aufgrund psychischer
Erkrankungen ermittelt, die bundesweit von
2021 zu 2022 urmn 48 Prozent gestiegen sind. Far
Schleswig-Halstein liegt die Zunahme sogar bei
&1 Frozent.

Ein weiterer Grund fiir die steigende Machfra-
ge an Gruppen liegt in der wachsenden Sicht-
barkeit des Themas in der Offentlichkeit. Tm
MOR-Podeast, Raus aus der Depression” mit Ha-
rald Schmidt und Prof. Ulrich Hegert beschrei-
ben zahlreiche Prominents thren Umgang mit
Depressienen und anderen psychischen Erkran-
kungen. Diese Berichte ermutigen, sich fiir sich
selbst auf den Weg zu machen. Selbsthilfe und
Empowerment gehdren zusammen. Es geht
um den Prozess, n dem Betroffene ihre Angele-
genheit selbst in die Hand nehmen, sich dabei
fhrer eigenen Fahigkeiten bewasst werden, ei-
gene Krifte entwickeln und soziale Ressourcen
ritzen. «
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