
D I E  S E L B S T H I L F E G R U P P E
T R I F F T  S I C H
monatlich abwechselnd in FL und Nord-

friesland. Information und Anmeldung über 

KIBIS, die Selbsthilfekontaktselle:  

.

T E L .  0 4 6 1  8 6 9 3  5 1 8
oder zu Terminen und telefonische  

Beratung:

T E L .  0 4 6 1  8 0 7  9 2 5  7 2

N I M M  D I E  G E S U N D H E I T
S E L B S T  I N  D I E  H A N D !

W I C H T I G E R  H I N W E I S !
Während der Treffen bitten wir aus Rück-

sicht auf Umwelterkrankte Ihr Handy  

ausgeschaltet zu lassen. Bitte verzichten Sie 

an diesem Tag auch auf jegliche Art von 

Duftstoffen wie sie z.B. in Parfüms,  

Kosmetika, Deos, Duschgels, Haarpflege- 

und Waschmitteln enthalten sind.

AU S G E L Ö S T E  KÖ R P E R L I C H E  SY M P -
T O M E  KÖ N N E N  Z U M  B E I S P I E L  S E I N : 

–   Unverträglichkeit von Medikamenten 

und/oder Nahrungsmitteln

–  Duftstoffempfindlichkeit

–  Schmerzzustände am ganzen Körper

–  Verminderte Leistungsfähigkeit

–  Abgeschlagenheit, Müdigkeit

–  Schlafstörungen

–  Infektanfälligkeit

–  Schweißausbrüche

–  Grippeähnliche Symptome

–  Konzentrationsstörungen

–  Depressionen, Angstzustände

–  Magen-, Darmerkrankungen         

–  Anhaltende Erschöpfung (u.v.m.)

W I R  S I N D
Umwelterkrankte

–
Angehörige von  

Umwelterkrankten

U N S E R E  Z I E L E 
 Information und Aufklärung  

über immer  
häufiger auftretende  

Umwelterkrankungen
– 

 Erfahrungsaustausch  
von Betroffenen

– 
Gegenseitige Unterstützung



–V I – 
AU G E N ,  Z . B .

Trockene angeschwollene Augen,  

Augenränder, Druckgefühl, eingeschränktes 

Gesichtsfeld.

–V I I – 
H AU T  U N D  H A A R E ,  Z . B .

Akne, trockene Pergamenthaut, häufig 

Hämatome an Armen und Beinen ohne  

sich gestoßen zu haben, Haarausfall,  

brüchige Haare.

–V I I I – 
H O R M O N S T Ö R U N G E N ,  Z . B .

Gestörte Libido, entweder völlig „tot“ oder 

„völlig übersteigert“, Sterilität. 

AU S L Ö S E R  KÖ N N E N  S E I N
Holzschutzmittel, Lösemittel, Pestizide,  

Insektizide, Fungizide, Farben, Lacke,  

Baustoffe, Duftstoffe, Reinigungs- und  

Pflegemittel, Weichmacher, Verbrennungs- 

produkte, Schimmelpilze, Viren, Bakterien, 

Milben, Schwermetalle (wie Blei, Queck-

silber), elektromagnetische und elektrische 

Felder, Flammschutzmittel, Medikamente, 

Nahrungsmittel, Umweltschadstoffe,  

Nanopartikel, Zahnmaterialien. (u.v.m.)

VO N  S C H Ä D L I C H E N  U M - 
W E LT E I N F L Ü S S E N  B E T R O F F E N E  

O R GA N SYS T E M E  S I N D  
U N T E R  A N D E R E M

– I – 
Z E N T R A L E S  

N E R V E N SYS T E M 

KO N Z E N T R AT I O N S S T Ö R U N G E N ,  Z . B .

Namen, Daten und Zahlen werden nur mangel-

haft erfasst. 

KO G N I T I V E  S T Ö R U N G E N ,  Z . B .

Zusammenhänge werden nicht begriffen, beim 

Lesen von längeren Texten geht der „rote Fa-

den“ verloren, beim Ausfüllen von Formularen 

werden die Fragen nicht verstanden, Unfähigkeit 

komplexe Aufgaben zu erfüllen. 

WA H R N E H M U N G S FÄ H I G K E I T ,  Z . B .

Orientierungs- und Sehstörungen, Licht- und 

Geräuschempfindlichkeit, Taubheit in Armen 

und Beinen und/oder einer Gesichtshälfte.

M O T O R I K ,  Z . B .

Koordinations- und Gleichgewichtsstörungen, 

Gangstörungen, Schwindel, Tremor, Muskelzu-

ckungen und -zittern.

P SYC H E ,  Z . B .

Stimmungsschwankungen, Panik, Aggressionen, 

Depressionen, Verwirrtheit, 

Persönlichkeitsveränderung, allgemeine 

Unruhe, Antriebslosigkeit.

– I I –
H E R Z - ,  K R E I S L AU F SYST E M ,  Z . B .

„Herzstolpern“, schneller Puls, Kreislaufbe-

schwerden, in schlimmsten Fällen evtl. ana-

phylaktischer Schock.

– I I I – 
M AG E N  U N D  DA R M ,  Z . B .

Magen-/Darmkrämpfe, Übelkeit, Völlegefühl, 

unklare Oberbauchbeschwerden, Durchfälle, 

Verstopfung.

– I V– 
AT E M W E G S O R GA N E ,  H A L S ,  N A S E , 

O H R E N ,  Z . B .

Trockener Husten, Asthma, wiederholte 

Bronchitiden, Kloßgefühl im Hals, rezidivieren-

de Heiserkeit, Druck auf den Ohren, Tinnitus, 

extreme Geruchsempfindlichkeit, häufige Nasen-

nebenhöhlenentzündungen und Nasenbluten.

–V– 
M U S K E L N  U N D  G E L E N K E ,  Z . B .

Schmerzen in Muskeln, Knochen und  

Gelenken.

 


