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Fungizide

AUSGELOSTE KORPERLICHE SYMP-

TOME KONNEN ZUM BEISPIEL SEIN:

= Unvertriaglichkeit von Medikamenten
und/oder Nahrungsmitteln

= Duftstoffempfindlichkeit

= Schmerzzustinde am ganzen Korper

= Verminderte Leistungsfahigkeit

— Abgeschlagenheit, Miidigkeit

= Schlafstérungen

- Infektanfilligkeit

= SchweiBlausbriiche

= Grippedhnliche Symptome

- Konzentrationsstorungen

— Depressionen, Angstzustidnde

— Magen-, Darmerkrankungen

= Anhaltende Erschopfung (u.v.m.)

DIE SELBSTHILFEGRUPPE
TRIFFT SICH

monatlich abwechselnd in FL und Nord-
friesland. Information und Anmeldung iiber
KIBIS, die Selbsthilfekontaktselle:

TEL. 0461 8693 518

oder zu Terminen und telefonische
Beratung:

TEL. 0461 807 925 72

NIMM DIE GESUNDHEIT
SELBST IN DIE HAND!

WICHTIGER HINWEIS!

Wihrend der Treffen bitten wir aus Riick-
sicht auf Umwelterkrankte Thr Handy
ausgeschaltet zu lassen. Bitte verzichten Sie
an diesem Tag auch auf jegliche Art von
Duftstoffen wie sie z.B. in Parfiims,
Kosmetika, Deos, Duschgels, Haarpflege-
und Waschmitteln enthalten sind.

SELBSTHILFEGRUPPE A

/l UMWELTERKRANKTE - FL/NF

WIR SIND

Umwelterkrankte

Angehorige von
Umwelterkrankten

UNSERE ZIELE

Information und Aufkldrung
iiber immer
hiufiger auftretende
Umwelterkrankungen

Erfahrungsaustausch
von Betroffenen

Gegenseitige Unterstiitzung




VON SCHADLICHEN UM-
WELTEINFLUSSEN BETROFFENE
ORGANSYSTEME SIND
UNTER ANDEREM

-1-
ZENTRALES
NERVENSYSTEM

KONZENTRATIONSSTORUNGEN, z.5.

Namen, Daten und Zahlen werden nur mangel-
haft erfasst.

KOGNITIVE STORUNGEN, z.5.
Zusammenhidnge werden nicht begriffen, beim
Lesen von ldngeren Texten geht der ,,rote Fa-
den® verloren, beim Ausfiillen von Formularen
werden die Fragen nicht verstanden, Unfidhigkeit

komplexe Aufgaben zu erfiillen.

WAHRNEHMUNGSFAHIGKEIT, z.B.
Orientierungs- und Sehstérungen, Licht- und
Gerduschempfindlichkeit, Taubheit in Armen

und Beinen und/oder einer Gesichtshilfte.

MOTORIK, z.B.
Koordinations- und Gleichgewichtsstérungen,
Gangstorungen, Schwindel, Tremor, Muskelzu-

ckungen und -zittern.

PSYCHE, z.B.
Stimmungsschwankungen, Panik, Aggressionen,
Depressionen, Verwirrtheit,
Personlichkeitsverdnderung, allgemeine

Unruhe, Antriebslosigkeit.

-11-
HERZ-, KREISLAUFSYSTEM, z.s.
,Herzstolpern®, schneller Puls, Kreislaufbe-
schwerden, in schlimmsten Fillen evtl. ana-

phylaktischer Schock.

-111-
MAGEN UND DARM, z.B.
Magen-/Darmkriampfe, Ubelkeit, Vollegefiihl,
unklare Oberbauchbeschwerden, Durchfille,

Verstopfung.
-1V-
ATEMWEGSORGANE, HALS, NASE,
OHREN, z.s.

Trockener Husten, Asthma, wiederholte
Bronchitiden, KloBgefiihl im Hals, rezidivieren-
de Heiserkeit, Druck auf den Ohren, Tinnitus,
extreme Geruchsempfindlichkeit, hdufige Nasen-

nebenhohlenentziindungen und Nasenbluten.

-V-
MUSKELN UND GELENKE, z.s.
Schmerzen in Muskeln, Knochen und

Gelenken.

-VI-
AUGEN, z.s.
Trockene angeschwollene Augen,
Augenrinder, Druckgefiihl, eingeschrinktes
Gesichtsfeld.

-Vii-

HAUT UND HAARE, z.s.
Akne, trockene Pergamenthaut, hdufig
Himatome an Armen und Beinen ohne
sich gestoBBen zu haben, Haarausfall,

briichige Haare.

=VIiii-
HORMONSTORUNGEN, z.5.
Gestorte Libido, entweder vollig ,,tot” oder

,vOllig tibersteigert®, Sterilitét.

AUSLOSER KONNEN SEIN
Holzschutzmittel, Losemittel, Pestizide,
Insektizide, Fungizide, Farben, Lacke,
Baustoffe, Duftstoffe, Reinigungs- und
Pflegemittel, Weichmacher, Verbrennungs-
produkte, Schimmelpilze, Viren, Bakterien,
Milben, Schwermetalle (wie Blei, Queck-
silber), elektromagnetische und elektrische
Felder, Flammschutzmittel, Medikamente,
Nahrungsmittel, Umweltschadstoffe,
Nanopartikel, Zahnmaterialien. (u.v.m.)




