LEBEN MIT ENDOMETRIOSE
SELBSTHILFE-TREFF HUSUM

Endometriose gilt als gynakologische Erkrankung, kann aber auch den
ganzen Korper betreffen. Durch die vielen verschiedenen oftmals
unspezifischen Symptome warten Betroffene oftmals Jahre auf ihre
Diagnose. Haufig treten Beschwerden wahrend der Periode auf (z.B.
starke Schmerzen, Verdauungsbeschwerden oder Erschopfung) und
konnen den Alltag von Betroffenen enorm einschranken. Ebenso
konnen auch zyklusunabhangig Beschwerden auftreten. Bei manchen
auBert sich die Krankheit auch durch einen unerfiillten Kinderwunsch.

Falls du selbst betroffen bist und Lust auf Austausch hast, fiihle dich
herzlich eingeladen! Einmal im Monat mochten wir in Husum
gemeinsam uber Erfahrungen mit Endometriose und Tipps im Umgang
mit ihr sprechen. Gerade in der landlichen Region ist es nicht immer
leicht Spezialisten vor Ort zu finden fur solch eine komplexe
Erkrankung. Egal in welchem Alter du bist, komm gerne vorbei!

Nahere Angaben zur Zeit und Ort erhaltet ihr auf Anfrage unter
info@kibis-nf.de oder Tel. KIBIS 84841/800 777
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