Die WochenSchau fragt nach...

Fiinf Antworten von Rebecca Gwyther und Angelika Weinert

Wer ein Problem hat und sich mit
Gleichgesinnten austauschen

mochte, kann sichan KIBISin Hu- "%

sum wenden,

Was bedeutet KIBIS? Wo sind Sie
zu finden und fiir welchen Be-
reich sind Sie zustindig?

KIBIS steht fiir Kontaktstelle fiir
Information und Beratung im
Selbsthilfebereich. Unsere Bera-
tungsstelle befindet sich in Hu-
sum sehr zentral in der Poggen-
burgstrafle 10a, direkt neben dem
Bahnhof und gegentiber der Poli-
zei, KIBIS stirkt seit iiber 20 Jah-
ren die Selbsthilfe vor Ort. KIBIS
ist Anlauf- und Beratungsstelle
fiir alle Selbsthilfeaktivititen in
der Region und setzt sich fiir ein
selbsthilfefreundliches Klima in
Nordfriesland ein. ‘

Wer meldet sich bei Thnen?

Biirgerinnen und Biirger neh-
men Kontakt zu unsauf, wenn Sie
Austausch und Gespriche mit
Menschen suchen, die dhnliche
Fragen und Probleme haben, Sie
eine Selbsthilfegruppe griinden
wollen oder Sie Kontakt zu einer
bestehenden  Selbsthilfegruppe
suchen. Anderungen in der Le-
bensfithrung, Bewiltigung von
- Krankheitsfolgen und Ubernah-
me von Eigenverantwortung sind
durch die Unterstiitzung von
Gleichbetroffenen leichter zu er-
reichen. Die Beratung erfolgt un-
abhdngig, kostenfrei und neutral.

Haben Sie fiir jeden ,,Fall®, bzw.

Betroffenen  eine  geeignete
Selbsthilfegruppe?
In Nordfriesland gibt es mittler-

weile Selbsthilfegruppen zu vie-
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len Krankheiten/Behinderungen,
psychischen Problemen oder so-
zialen Anliegen. Die Bandbreite
reicht vom Thema Angst bis zu
Zeittauschbérsen. Auf unserer
Website www.kibis-nf.de sind alle
diese Gruppen aufgelistet. Hier
findet man auch unseren Podcasf,
mit dem wir einen hérbaren Ein-
blick in die Selbsthilfe geben.
Wenn es keine passende Selbsthil-
fegruppe gibt, sind wir gerne bei
der Griindung einer neuen Grup-
pe behilflich.

Was erwartet einen bei einem
Gruppentreffen?

Jede Selbsthilfegruppe hat ihre
eigene Arbeitsweise. Ublich sind
regelmifige Gespréchsrunden,
manche treffen sich wochentlich,
andere monatlich oder noch sel-
tener. Jede Gruppe entscheidet
das fur sich. Einige Selbsthilfe-
gruppen legen vorab ein Thema
fur das nichste Treffen fest. Dazu
laden die Gruppen teilweise
Fachleute ein, etwa eine Arztin
oder einen Arzt. In der Gruppe
kann jede teilnehmende Person
iiber ihr aktuelles Befinden reden.
Es gibt eine feste Regel: Was in der

Gruppe besprochen wird, ist ver-
traulich und wird nicht nach
auflen gegeben. Selbsthilfe be-
deutet, die eigenen Probleme
selbst in die Hand zu nehmen
und mit anderen Betroffenen ak-
tiv nach einer Losung zu suchen.
In Selbsthilfegruppen unterstiit-
zen sich die Mitglieder beim Be-
wiltigen ihrer Krankheit oder be-
sonderen sozialen Lage, infor-
mieren und motivieren sich
gegenseitig. Auch fiir Angehorige
und Freunde kénnen Selbsthilfe-
gruppen hilfreich sein.

Wie hat sich die Corona-Zeit auf
Thre Arbeit ausgewirkt?

In Zeiten von Lockdowns lag der
Schwerpunkt im Bereich von
telefonischer Beratung und per E-
Mail. Personliche Beratungsan-
gebote waren nur moglich im
Rahmen der Landesverordnung
zur Covid19-Bekdmpfung und
wurden gemiR den Hygienevor-
gaben umgesetzt. Gleichzeitig
verdnderten sich die Beratungs-
inhalte,

Die Kontaktbeschrinkungen ver-

ringerten die Austauschmaoglich-

keiten und mehr Menschen gerie-
ten in personliche Krisen, fiir de-
ren Bewiltigung sie Rat und
Unterstiitzung suchten.

Die Bedeutung der Selbsthilfe in
Pandemiezeiten ist extrem hoch.
Die Selbsthilfegruppen holten
Menschen aus der Isolation und
gaben Thnen Halt. Die Selbsthil-
fekontaktstellen waren auch im
Lockdown erreichbar, machten
Mut und etablierten neue Infor-
mations- und Austauschmég-
lichkeiten, digital, telefonisch
oder im Freien.



